
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

         RESTAURANT SCOLAIRE DE BONNETAN

La Chronique Culinaire  

En Janvier

Cake aux zestes d'oranges et chocolat

Le dicton de la semaine : Lune barbouillée appelle vent ou giboulée

lundi 07 janvier mardi 08 janvier jeudi 10 janvier vendredi 11 janvier

Fêtons les Raymond Lucien Guillaume Paulin

POTAGE DE LEGUMES SALADE PIEMONTAISE SALADE VERTE  AU SURIMI
CAROTTES BIO RAPEES A 

L'ORANGE

BOULETTE DE BŒUF A 

L'ITALIENNE
OMELLETTE BIO FROMAGERE POISSON MEUNIERE AU CITRON HACHE DE POULET RÔTI

FRITES HARICOTS VERTS
PUREE DE POMMES DE TERRE 

BIO
BROCOLIS

VACHE QUI RIT EMMENTAL FROMAGE PETIT SUISSE

COMPOTE DE POMMES BIO ENTREMET CHOCOLAT FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS 
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Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

         RESTAURANT SCOLAIRE DE BONNETAN

La Chronique Culinaire  

En Janvier

Cake aux zestes d'oranges et chocolat

Le dicton de la semaine : Folle est la brebis qui au loup se confesse

ANIMATION BRETAGNE

lundi 14 janvier mardi 15 janvier jeudi 17 janvier vendredi 18 janvier

Fêtons les Nina Rémi Roseline Prisca

POTAGE TOMATE VERMICELLES SALADE VERTE BIO AU MAIS

SALADE BRETONNE 

(ARTICHAUT,CHOU-

FLEUR,CREVETTES)

DIPS DE LEGUMES SAUCE AU 

FROMAGE FRAIS

NUGGETS DE POULET (FRAIS 

FRANCE)
SPAGHETTI BIO

GALETTE DE SARAZIN VOLAILLE 

CHAMPIGNONS
POISSON DU JOUR AU CITRON

HARICOTS BEURRE BOLOGNAISE (VBF)
MÂCHE NANTAISE ET POMMES 

RISSOLEES
CAROTTES SAUTEES

EMMENTAL PETIT SUISSE FROMAGE CARRE FRAIS BIO

PANNA COTTA AU COULIS DE 

FRUITS
FRUIT DE SAISON BIO FAR BRETON FLAMBY
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Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

         RESTAURANT SCOLAIRE DE BONNETAN

La Chronique Culinaire  

En Janvier

Cake aux zestes d'oranges et chocolat

Le dicton de la semaine : Qui recherche la lune, ne voit les étoiles

lundi 21 janvier mardi 22 janvier jeudi 24 janvier vendredi 25 janvier

Fêtons les Agnès Vincent François Conv. S. Paul

POTAGE DE LEGUMES FRIAND AU FROMAGE
SALADE VERTE AUX NOIX ET 

DES DE JAMBON DE DINDE
BETTERAVES A LA CIBOULETTE

NORMANDIN DE VEAU A LA 

NORMANDE

EMINCE DE BŒUF AUX OLIVES 

VERTES
POISSON PANE AU CITRON

CUISSE DE POULET ROTI AU 

JUS

RIZ BIO PILAF GRATIN DE CHOU-FLEUR BIO PETITS POIS BIO PUREE DE POMMES DE TERRE

COULOMMIERS TARTARE FROMAGE PETIT SUISSE

YAOURT A LA VANILLE BIO FRUIT DE SAISON
CAKE AUX ZESTES D'ORANGE 

ET CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON
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Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

         RESTAURANT SCOLAIRE DE BONNETAN

La Chronique Culinaire  

En Janvier

Cake aux zestes d'oranges et chocolat

Le dicton de la semaine : Beaux jours en Janvier, trompent l'homme en Février

lundi 28 janvier mardi 29 janvier jeudi 31 janvier vendredi 01 février

Fêtons les Th. D'Aquin Gildas Marcelle Ella

SALADE DE PÂTES AU PESTO POTAGE DE LEGUMES BIO CAROTTES RAPEES SALADE COMPOSEE

RÔTI DE PORC (FRAIS FRANCE) ESCALOPE DE DINDE MARINEE ROTI DE BŒUF
DOS DE COLIN SAUCE BEURRE 

BLANC 

CAROTTES BIO BRAISEES POELEE MERIDIONNALE FRITES
GRATIN DE BROCOLIS BIO ET 

POMMES DE TERRE

GOUDA PETIT SUISSE MIMOLETTE KIRI

COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO CREPE AU SUCRE
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Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

         RESTAURANT SCOLAIRE DE BONNETAN

La Chronique Culinaire  

En Février

Pâté végétal

Le dicton de la semaine : Sème tes poireaux à la Saint Agathe, un brin en vaut quatre

lundi 04 février mardi 05 février jeudi 07 février vendredi 08 février

Fêtons les Véronique Agathe Eugénie Joséphine

BETTERAVE MIMOSA NEMS DE PORC CAROTTES RAPEES POTAGE DE LEGUMES BIO

HACHIS PARMENTIER
EMINCE DE POULET AU 

CARAMEL
ROTI DE PORC AUX OIGNONS MAREE DU JOUR

SALADE VERTE BIO RIZ CANTONAIS POELEE DE LEGUMES HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE DE CHEVRE CAMEMBERT ASSORTIMENT DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
FLAN COCO A LA MANGUE ET 

SESAME
ECLAIR CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
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Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

         RESTAURANT SCOLAIRE DE BONNETAN

La Chronique Culinaire  

En Février

Pâté végétal

Le dicton de la semaine : Le temps de Février ne reste pas en place

lundi 11 février mardi 12 février jeudi 14 février vendredi 15 février

Fêtons les Héloïse Félix Valentin Claude

ŒUF DUR MAYONNAISE
SALADE VERTE BIO AUX 

POMMES FRUITS ET CROUTONS

SALADE DE CHOU FLEUR SAUCE 

COCKTAIL
GRATINE A L'OIGNON 

FRICASSEE DE BŒUF AUX 

CHAMPIGNONS
SAUCISSE DE TOULOUSE ROTI DE PORC

POT AU FEU D'AIGUILLETTE DE 

COLIN

GRATIN DE POTIRON PUREE DE POMMES DE TERRE PATES BIO EN GRATIN ET SES LEGUMES

CANTAFRAIS MIMOLETTE BRIE GOUDA

COCKTAIL DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO PETIT SUISSE BIO AUX FRUITS
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