Menus du 22 février
RESTAURANT SCOLAIRE

au 9 avril 2021
DE BONNETAN

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Fruits et 1é Bio (origine régionale ou fr ) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).
lundi 22 fé mardi 23 février jeudi 25 février

POTAGE TOMATE VERMICELLES

PAUPIETTE DE VEAU AU JUS

CAROTTES BIO RAPEES AU
CITRON

RISOTTO AUX PETITS LEGUMES

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF

GRATIN POMME DE TERRE BIO ET

vendredi 26 février

SALADE VERTE AU JAMBON

FILET DE POISSON MEUNIERE

SALADE DE RIZ

CORDON BLEU DE VOLAILLE

En Mars,
Délice de kiwis panna cotta

RADIS ROSES AU BEURRE

BLANQUETTE DE POISSON

linai
<

jeudi 25 mars

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

TAJINE AUX LEGUMES ET
ABRICOTS SECS

En Awril,
Lasagnes vertes au bleu

Repas CHTI

vendredi 26 mars

CHICON A L'EMMENTAL
(ENDIVES)

ESTOUFFADE DE BCEUF AU PAIN
D'EPICES (SAUTE DE BOEUF)

GNOCCHI AUX DEUX FROMAGES

EPINARDS BIO A LA BECHAMEL

FRUIT DE SAISON

BLANQUETTE DE VEAU

CAROTTES BIO BRAISEES ET BLE

FROMAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT

MAREE DU JOUR AU BASILIC

SEMOULE BIO

FROMAGE BLANC BIO AU

BOULETTES DE BCEUF AU JUS

PUREE DE CARROTES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

PIZZA 3 FROMAGES

SALADE VERTE

COMPOTEE DE POMMES BIO

PALERON DE BOEUF SAUCE
TOMATE

HARICOTS BEURRE PERSILLES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

BROCOLIS BIO AU BEURRE POIREAUX COQUILLETTES CAROTTES BIO BRAISEES PATES BIO SEMOULE BIO ET POIS CHICHES : POMMES DE TERRE BIO VAPEUR
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE POIRES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ENTREMETS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON DELICE KIWI PANNA COTTA FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SPECULOOS
[ ndiotmes 1 meitamars | jewiObmas | venrosiosmos [ ndizmas [ mewioomes | ewdievi | venresiozavii |
- CHOU CHINOIS AUX POMMES PATE DE CAMPAGNE ET CAROTTES BIO RAPEES A N
VELOUTE DE POTIRON CELERI MAYONNAISE RUIT CORNICHONS L'ORANGE SALADE DE PERLES BETTERAVE BIO TOAST TOMATE CHEVRE

POULET THAI

POMMES RISSOLEES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

MAREE DU JOUR

POELEE DE LEGUMES DE SAISON

FROMAGE

YAOURT SUCRE BIO

RAPEES

ESCALOPE DE VOLAILLE AU

SPECULOOS
DUO CAROTTES BIO ET RADIS ROSES ET NOIRS -
BETTERAVES CUITES BIO ENDIVES AUX POMMES FRUIT POTAGE VERMICELLE CEUF BIO MIMOSA FERIE VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE CONCOMBRE VINAIGRETTE

CALAMARS A LA ROMAINE

SALADE COLESLAW BIO

ROTI DE BCEUF AUX OIGNONS

FRITES

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON BIO

POTAGE DE POMMES DE TERRE

OMELETTE (AUX OEUFS BIO) AU
FROMAGE

HARICOTS PLATS PERSILLES

FROMAGE

BANANE

ROSETTE ET BEURRE

MAREE DU JOUR

GRATIN DE CHOU FLEUR BIO ET
POMMES DE TERRE BIO

GATEAU AU CHOCOLAT

SALADE VERTE AU MAIS

JAMBON BLANC

MACARONIS (PATES)
FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

CURRY CHIPOLATAS GRILLEES QUICHE AU FROMAGE MAREE DU JOUR LASAGNES DE LEGUMES BCEUF A LA TOMATE (ANNEAUX DE CALAMARS FRITS)
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES PUREE DE POIS CASSES SALADE VERTE RIZ AUX LEGUMES SALADE VERTE SEMOULE BIO RIZ PILAF ET LEGUMES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT BIO AROMATISE BANANE FRUIT DE SAISON BIO POIRE CHOCOLAT

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



