La banane, originaire d'asie du sud-est, est consommée depuis 7000 ans. Elle
pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui n'est pas un arbre, mais

une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus et énergie, il est pauvre en graisses,
c'est le godter idéal. Il existe plus de 1000 variétés comestibles, a consommer

crues ou cuites.
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spécification Repas Végétarien
Bruschetta Emincé de chou, salade, pommes Wrap de légumes Carottes rapées
et emmental
Macaronis Emincé de Vg?dgi sauce aigre Sauté de riz, lentilles et oignons Echine de porc rétie
Semaine du Poélée de légumes et
03 au 07.01 Sauce bolognaise €9 au curry Haricots Vendéens
champignons
Camembert Petit filou Osso -Iraty Chévre
Mousse chocolat Clémentine Créme caramel Galette des rois
Godlter
spécification Repas Végétarien
Potage pmreat::(r:t pommes de Champignons au Tartare Potage de légumes Friand fromage
Semaine d Steak haché grillé vbf Dos de colin roéti persillade citron Hachis parmentier végétal Poulet réti au thym
emaine du
10.au 14.01 Gratin de chou-fleur Purée de pommes de terre Salade verte Haricots plats
Petit suisse Saint Nectaire Tranche Emmental Yaourt nature
Banane chantilly lle flottante Gateau d'anniversaire Salade de kiwis
Golter
spécification Repas Végétarien
Potage de légumes CEufs mayonnaise Salade de saison Paté de campagne
Paupiette de veau au jus Chili sin C?LZZ::X haricots Ro6ti de Beoeuf vbf Filet de poisson du jour
S ine d . . . . . .
1‘;";3'2:_0:' Petits pois a la francaise Riz Frites Carottes glacées
Mimolette Fromage blanc Yaourt aux fruits Comté
Compote pomme banane Galette des rois Fruit de saison Crumble aux fruits
Goduter
spécification Repas Végétarien
Pomme de terre tartare Potage crécy MENU DES ENFANTS Salade etfs:::azfquant au
Omelette Coc;tte de_baauf vbf - . Calamars a la romaine
Semaine du ourguignon ;'ﬂ 8 " ©
24 au 28.01 Fricassée de légumes Tortis o Tl 0 Ecrasé de brocolis
4 4
Yaourt local Tartine de Fourme d'ambert ;"6 5 g Brie
Biscuit Fruit de saison Fruit de saison
Godlter
Produits =5 . Y9 .'“m')‘ 5 . & Préparation maison & base de produits \ 774 Viande de boeuf ST, Produit frais,
locaux oo Produit Bio ocoms” R Produit de saison s frais g = D'origine frangaise : Local et de saison
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	MENU GENERAL

