La saison de I'asperge est de avril a juin. Elle pousse dans la terre,

dans une aspergeraie, et ne voit pas le soleil, ce qui explique sa
blancheur, sinon, elle devient violette puis verte. Elles ne se

consomment que cuites. Le Sud-Ouest est une zone de production
importante en France.
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spécification Repas Végétarien
Salade de pates Melon Carottes rapées Paté de campagne
Paupiette de veau Risotto de coquillettes Echine de porc aux pruneaux  Chunk de poisson aux céréales
ﬁ;?ﬂ'g: g;' Carottes Parmesan, Petits légumes d Lentilles bio a I'ancienne Haricots verts bio
Petit suisse Fromage bio Liégeois Kiri chévre
“oroma’” . - . . . . .
Compote de fruit Yaourt nature sucré 8 & Biscuit bio Fruit de saison
Godlter
spécification Repas végétarien
CEuf mayonnaise Tomates Melon Saucisson ail
Feuilleté au chévre Hachis parmentier Haut de cuisse de poulet Pates
Semaine du | ez Brocolis bio Salade verte Ratatouille fraiche Océane
09au13.05
Petit suisse Yaourt Fromage bio Mimolette
Fruit de saison Biscuit “ocae” Flan patissier Fruit de saison
Golter
spécification Repas végétarien
Rapé de courgettes au citron < Salade de lentilles bio Coleslaw Salade mais et croutons
Poisson pané oconc Pizza fromage Steak de porc a la moutarde Escalope de dinde
Semaine du Riz Salade verte ) Courgettes bio Piperade
16 au 20.05 . “otgne® . .
Fromage bio Glace Nappé vanille Fromage
Creme dessert Biscuit Fruit de saison Yaourt citron
Goduter
spécification
Pastéeque Rosette
Pates bolognaises Poisson du jour Férié -
Semaine du == Tortis bio au beurre
23 au 27.05 o . .
Fromage “~{artare ail et fines herbes
Batonnet de glace vanille Salade de fruits de saison
Golter
spécification \ Le menu des enfants Repas végétarien
Pasteque Tomates Melon
. . . 9 . Tian égum ison
Boulettes de boeuf Fricassée de dinde provencale . @ . ® an de légu e(si de saison et
Semaine du > » P_‘ pommes de terre
30.05 au : . o ot 3 o 15 r
06.06 Haricots verts Riz . g ‘4% k&
Fromage e Fromage bio s = Fromage
fles flottantes Compote de fruit Patisserie
Godlter
JRCLIN oSaglnn = . . . Iy . . =5 . . JEoLS . .
Produit Bio ‘Produit de saison & Préparation maison a base de produr'ts Y, Produits ey Produit frcus.,
- ocond® R /\ frais locaux + Local et de saison
® bec *‘ 72

Appellation d'Origine Protégée

Appellation d'origine contrélée =~ Spécialité Traditionnelle Garantie

Label rouge

“ Indication géographique protégée



