Menus du mois de

octobre 2023
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Lundi Mardi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Potage de légumes Julienne de betterave a I'orange Céleri rémoulade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Pot au feu de poisson
au Pates Riz Pommes de terre vapeur Et ses petits légumes
6/10 Fromage Yaourt Fromage blanc Fromage
Compote Fruits frais de saison Fruits frais de saison Patisserie maison
Gouter
Repas Végétarien Menu Halloween
. . A - . Potage a la citrouille aux vers
Semaine du Salade verte croitons Salade de pates au surimi Friand fromage (vermicelle)
9/10 Tortilla R6ti de porc aux pruneaux Tajine d'agneau Cuisse de poulet réti N
-
au Pommes de terre Carottes glacées Légumes tajine Haricots blanc sauce diable L Vo
13/10 Fromage Yaourt Fromage
Compote Fruits frais de saison Fruit frais de saison Salade de fruits sauce sorciére
Godlter
Godt du blanc Godt d'ici Godt d'ailleurs (Indes) Du Godit et du sens
Dhaba Style Egg Curry (CEuf dur
Semaine du Rémoulade de chou fleur Garbure de légumes carottes rapées mayonnaise au Carottes cake au miel
16/10 Blanquette de poisson Axoa de veau au piment Dahl de lentilles Tempura de poulet ?'A I
q p d'Espelette p P ISIL:JI WINE
au Mousseline de céleri Pomme vapeur créme de curry Dauphinois aux endives GOb I
20/10 Tranche de brie Yaourt local
Mousse au lait de coco Kiwi du lot et Garonne
Golter

Gateau de semoule Halwa Croquant de fruits acidulé

au

Petit Suisse
Vacances de la Toussaint
Semaine du
23/10

27110

Gouter




