Menus du mois de

novembre 2023

Ecole de Bonnetan
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du

30/10
au
311
Godter
Repas Végétarien
Semaine du Carottes rapées Potage st germain Salade de risetti Salade d'agrumes
6/11 Escalope de dinde au jus Tartiflette végétarienne Poisson meuniére Estouffade de boeuf a I'ancienne
au Petits pois cuisinés Salade verte Ecrasé de brocolis Purée de cm:::';;" (pdt+choux
10111 Fromage Petit suisse aromatisé Yaourt nature Fromage
Muffin aux pépites Fruit frais de saison Fruit de saison Liégeois vanille caramel
Godter
Repas Végétarien
Semaine du Velouté de légumes Rapée de choux blanc madras Salade de t:cl:gnr;zlgnons ala Croustillant fromage
1311 Poisson bordelaise Sauté de veau Pates sauce végétarienne Haut de cuisse de poulet
au Pommes vapeur Haricots beurre - Purée de butternut
1711 Yaourt Fromage Fromage Fromage blanc
Fruit frais de saison Gateau maison (anniversaire) Poire ile belle Héléne Fruit frais de saison
Godter
Repas Végétarien Menu a théme : lle de France
Semaine du Betteraves aux pommes Méli-mélo de céleri et carottes Bruchetta tomate mozzarella Salade d enfo: 2’:\2;:’( raisins et
. . Pilaf de blé pois chiches et SN 5 .
20111 Dos de colins au citron patates douces Escalope de porc Emincée de beeuf a la parisienne
au Riz - Carottes Ecrasée de pommes de terre
24111 Fromage Fromage Fromage Petit suisse
Fruit frais de saison CEufs au lait Fruit frais de saison Croustillant pomme amandine
Godter
Repas Végétarien
Semaine du Potage de légumes Salade de choux bicolore CEufs durs Carottes rappées
. . Parmentier végétarien aux A
27111 Poisson pané Beeuf provencale lentilles et petits légumes Pates
au Gratin de pommes de terre et Coeur de blé Salade Carbonara
brocolis
112 Yaourt Fromage Petit suisse Fromage
Fruit frais de saison Compote Abricots mousseline Clafoutis aux poires
Godter




