
Ces rencontres sont proposées aux familles du 
territoire : futurs parents et parents (enfants de 

3 mois à 4 ans accompagnés de leur parents). 

Ces temps ont lieu un samedi matin par mois 
dans la salle d’activités du Relais Petite Enfance.

COMMENT RÉSERVER ?COMMENT RÉSERVER ?

Les rencontres sont GRATUITES et SUR INSCRIPTION. 

CONTACTCONTACT

Animatrice PARENTALITÉ > Cynthia GARDIEN

 05 56 72 89 11 / 06 25 44 20 47
parentalité@cdc-coteaux-bordelais.fr

S’Y RENDRES’Y RENDRE

À partir du 9 septembre, réservez une première rencontre. S’il reste des 
places, réservez une deuxième rencontre le 12 septembre. 

Les inscriptions sont libres sur les places restantes à partir du 21 septembre. 

Toutes les rencontres se déroulent dans les locaux du Relais Petite Enfance. 

1, Résidence du bourg
33370 Tresses (allée du charpentier, face au centre médical de Tresses)

Les réservations s’effectuent via SMART AGENDA. 
Rendez-vous sur le site internet de la CDC  
> coteaux.bordelais.fr/espace-parentalite/ 

ou scannez le QR CODE suivant : 

Les rencontres parents-enfants sont organisées, mises en place 
et menées par l’animatrice Parentalité en collaboration avec des 

intervenants extérieurs, partenaires du territoire (professionnels de la 
petite enfance, enfance/acteurs de la vie locale/artistes intervenant 

auprès des enfants et de leur famille) et en concertation avec le 
comité de pilotage des actions REAAP (élus, partenaires actions 

REAAP, parents)

Ces rencontres ont pour objectif de favoriser la relation parent/enfant 
autour d’un temps d’activité ou atelier partagé.
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Florence LECLERCFlorence LECLERC
Association 3 pieds 6 poucesAssociation 3 pieds 6 pouces
association3pieds6pouces.com

3 pieds 6 pouces est une association qui réunit des 
plasticiens travaillant sur le territoire de la Petite 
Enfance. Elle a pour objectif de créer des ponts entre 
l’enfant, le livre et son environnement. Elle conçoit 
et propose des objets, des expositions et des ateliers 
d’arts plastiques à louer ou à réserver.
Les projets proposés sont à lire comme de véritables 
outils relationnels qui invitent aux rêves, échanges et 
jeux d’imagination.

Florence LECLERC est la plasticienne référente de cette 
association, diplômée des Beaux-Arts de Bordeaux. 
Pour cette première rencontre, Florence nous propose 
un voyage aux sons et couleurs des oiseaux.  Nous 
découvrirons l’univers de Natali FORTIER, autrice de 
1,2,3 volez ! Cet album sera notre support pour jouer 
ensemble à redonner de la couleur à de grands oiseaux 
avec du tissu et de l’eau colorée. 

L’occasion de partager un moment convivial 
tous ensemble, enfants, familles, assistantes 
maternelles, animatrice du RPE, animatrice 
parentalité…

•	 Présentation des projets et des 
interventions de l’année 2024/2025

•	 Information sur le fonctionnement des 
services

•	 Espace jeux pour les tout-petits
•	 Espace ludique et échanges autour de 

la surexposition des tout-petits aux 
écrans

Portes ouvertes du Relais Petite 
Enfance et service Parentalité

10h à 12h10h à 12h

Baby CircusBaby Circus
Association ASPHYXIEAssociation ASPHYXIE
asphyxie-cirque.fr

Exceptionnellement 2 créneaux Exceptionnellement 2 créneaux 
9h45-10h45 et 11h-12h9h45-10h45 et 11h-12h

Créée en 2003 à Blanquefort, 
Asphyxie est une association loi 
1901 agréée jeunesse et éducation 
populaire dont l’activité est dédiée 
à la promotion des arts du cirque et 
aux arts de la rue.

Adapté à partir de 18 mois, éveillez 
les sens du tout-petit avec l’outil 
cirque !
Ludique, les ateliers d’arts du cirque 
que nous proposons donnent à voir 
et à toucher : couleurs, formes, 
matières à apprécier !
Au programme sur ces séances, Jules 
nous propose de la manipulation 
d’accessoires de jonglerie (balles, 
foulards, anneaux…), d’explorer des 
agrès d’équilibre sur objet (rouleau 
américain et boule d’équilibre, 
parcours d’équilibre…) et de 
découvrir quelques acrobaties. 

Roxane PAPINRoxane PAPIN
Diet Aux petits oignons !Diet Aux petits oignons !

10h à 12h10h à 12h

Roxane est diététicienne depuis 2016 et elle est spécialisée en pédiatrie. 
Elle a été aussi cuisinière pendant 8 ans et conjugue ses deux passions 
pour la cuisine et la diététique dans la pratique de son métier au 
quotidien.

Du sur mesure pour cette première rencontre (la seconde aura lieu en 
janvier 2025, co-construite avec les familles présentes au premier atelier). 
Un moment convivial et ludique pendant lequel nous cuisinerons tous 
ensemble tout en échangeant des problématiques rencontrées avec nos 
enfants autour de l’alimentation.

Les familles présentes élaboreront avec nous la seconde rencontre 
prévue en janvier 2025 en fonction de leurs souhaits, questionnements 
et besoins.

Francis PassicosFrancis Passicos

10h à 12h10h à 12h

C’est au cours d’un voyage autour du monde en 
1997 qu’il découvre l’Inde et sa Tradition Musicale. 
Emerveillé par les sons et la richesse de cette Musique 
il y retournera chaque année pour y être l’élève de 
son Maître, Sanjay Verma, qui lui enseignera l’art de 
la pratique du Sitar.
Francis s’intéressera aussi à d’autres instruments 
traditionnels comme la Flûte de bambou, 
l’Harmonium, les Bols Chantants.

Aujourd’hui, outre son métier de musicien et ses 
voyages en Inde où il continu à se former, Francis 
intervient auprès du jeunes public, Crèches, Relais 
Petite Enfance, y proposant ses différents spectacles.
    
Francis propose un temps suspendu à vivre avec votre 
enfant juste au son de la musique et de ses comptines. 
En effet, la particularité de ces rencontres est que 
l’adulte doit garder le silence afin de favoriser le désir 
d’exploration de l’enfant et permettre à l’ensemble 
du groupe de se laisser porter par l’instant. 

À l’attention des familles : pour TOUS les ateliers, 
prévoir des vêtements adaptés permettant à 
l’enfant de se mouvoir aisément et de se salir. 

diet-aux-petits-oignons.fr

francispassicos.sitew.fr


