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Je prépare mon sac a dos écolo pour lété !

POURQUOI CE DEFI ?

L'été approche, et avec lui I'envie de voyager, de randonner, ou de passer du temps
a la plage.

Mais partir en vacances, ¢a peut aussi avoir un impact sur 'environnement...

Alors pourquoi ne pas préparer un sac a dos responsable ?

Voici trois petits défis a relever pour allier plaisir et écologie !
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A vous de jouer!

Je choisis une créme solaire respectueuse des océans.
Certaines cremes contiennent des substances nocives pour les coraux

et la vie marine. Jopte pour une creme sans oxybenzone ni octinoxate,
biodégradable et labellisée pour la protection des milieux aquatiques.

Jemporte une gourde et des couverts réutilisables.
Fini les bouteilles et couverts en plastique jetables ! Une gourde inox

ou en verre me permet de m'hydrater tout au long de la journée sans
générer de déchets.

Jutilise des produits solides et zéro déchet.
Shampoing, savon, dentifrice : en version solide, ils sont plus Iégers,

durent plus longtemps et évitent les emballages plastiques. En plus,
ils prennent moins de place dans mon sac !
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