
défi n°8
En vacances, je protège les lacs, rivières et océans.

L’été, on aime se baigner, faire du paddle ou pique-niquer au bord de l’eau. Mais ces 
milieux fragiles sont souvent pollués par nos activités.
Heureusement, avec quelques gestes simples, chacun peut faire sa part pour 
préserver la qualité de l’eau et la vie aquatique !
En protégeant l’eau, je protège la vie qu’elle abrite. Et si chacun fait un petit geste, on 
garde nos rivières, lacs et mers propres pour longtemps !

L’eau est essentielle à la vie et, sans eau, nous ne pourrions pas vivre. Préservons 
cette ressource naturelle pour protéger la planète et assurer notre survie.

POURQUOI CE DÉFI ?

En 2025, retrouvez un défi par mois à réaliser seul ou en famille avec 
des thématiques différentes, toujours en lien avec l’actualité environnementale 
du mois en cours. 

> place aux défis !!    
 À vous de jouer ! 

Zéro déchet dans la nature.

Quand je vais pique-niquer, j’évite les emballages jetables. J’apporte des 
boîtes réutilisables, des couverts lavables et un sac pour rapporter mes 
déchets. Rien ne doit rester derrière moi !

Pas de produits chimiques dans l’eau.

Avant de me baigner, je me démaquille et je privilégie les crèmes solaires 
labellisées pour la protection des milieux aquatiques.

Participer à une « mini-clean walk ».

Je ramasse quelques déchets lors de ma balade près d’un lac ou 
d’une plage. Même quelques mégots ou emballages en plastique 
peuvent faire une vraie différence pour les poissons et les oiseaux.


